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신이 인간에게 준 최고의 선물 – 플라톤

약으로서 가장 맛있는 것 – 히포크라테스

가장 위생적인 건강음료 – 파스퇴르
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와인과 건강 (1)

• 1926년 <알코올과 수명> 미국의 펄 박사

최초로 술이 장수식품이라는 것을 통계적으로 입증

• 미국의 건강교육 및 영양조사 (1971~1974, 
1982~1984)

적당량의 알코올을 섭취 →  사망률 30~40% 감소
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• 발효[Fermentation]

• 효모[Yeast]

와인과 건강 (2)
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• French Paradox

1991년 미국 CBS <60 minutes>

• 활성산소, 항산화작용

• 폴리페놀

와인과 건강 (3)
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기초적인 와인 상식 (1)

• 와인 맛의 세가지 요소

탄닌(떫은맛), 산(신맛), 알코올

• 와인 저장

1. 온도

2. 습도

3. 고요함

4. 밝기
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기초적인 와인 상식 (2)

• 빈티지[Vintage]: 와인을 제조하기 위해
포도를 생산한 연도.

• 테루아르[Terroir]: 프랑스어로 와인을
재배하기 위한 자연 조건을 총칭하는 말.

• 에티켓: 와인에서는 라벨을 가리킨다. 
포도 품종, 원산지, 수확연도 등이 명기되어
있는 와인의 신분증명서
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• 바디[Body]: 입 안에서 느껴지는 와인의
무게감이나 점성, 질감을 표현하는 용어.

• 셀러[Cellar]: 프랑스어로 카브(Cave). 발효가
끝난 와인을 배양, 숙성시키기 위해 만든 저장소.

• 샤토[Château]: 자체 포도원을 가진

포도주 농장

• 디캔팅[Decanting]

기초적인 와인 상식 (3)
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기초적인 와인 상식 (4)

• 라벨 체크리스트

1. 4가지 품계

2. 알코올의 도수

3. 와인의 용량

4. 생산자의 이름

또는 네고시앙의 표지
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프랑스 와인의 특징 (1)

• 27세기가 넘는 긴 역사를 가진 프랑스의
포도주

• 양조용 포도 재배에 적합한 프랑스의
예외적인 기후, 토질 등의 천혜적인 조건

• 최상의 포도주를 만드려는 프랑스 사람들의
노력과 정성과 애정, 뛰어난 창의력과 천재성
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프랑스 와인의 특징 (2) – 부르고뉴

• 샤를마뉴왕 (AD742~814)

• 다른 산지와 달리 부르고뉴는 단일품종만 사용

• 포도밭이 크지도 않고 경사가 심한 곳에 경작

• 대부분 수 백 년 째 대를 이어 가업을 이어받음
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프랑스 와인의 특징 (3) - 보르도

• 알비에놀 왕비

• 프랑스 남서부 세계 최대의 와인 생산지

• 맛과 향이 강해서 귀족적이라 불림

• 테루아르에 의한 편차가 심함
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